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Bakgrund till Biopotentialer 

1. Varfo r ma ta biopotentialer? 
Det kan kanske tyckas lite konstigt att man ma ter elektrisk aktivitet (biopotentialer) fra n 
kroppen na r man egentligen a r intresserad av en ma nniskas sjukdom eller fysiska skada. 
Faktum a r dock att ma nga sjukdomar och skador kan diagnostiseras genom att ma ta 
biopotentialerna fra n kroppens olika organ. Da rfo r har ma tning av biopotentialer en viktig roll 
pa  sjukhus da  det ga ller att sta lla en diagnos. Exempel pa  sjukdomar/skador som kan 
diagnostiseras a r:  

• Nervsjukdomar/skador (ex. MS). 
• Hja rnsjukdomar/skador (ex. epilepsi). 
• Hja rtsjukdomar/skador (ex. hja rtinfarkt). 
• Muskelskador (ex. muskelpares).  

Ett viktigt omra de (da r biopotentialer ma ts) inom sjukva rden a r hja rtsjukdomar, som a r en 
dominerande grupp diagnoser inom den industrialiserade va rlden, inte minst som do dsorsak. 
Detta inneba r att de flesta inom sjukva rden, oberoende av specialitet, dagligen sta lls info r 
fra gan om hja rtsjukdom fo religger hos patienten, ensam eller i kombination med annan 
sjukdom. En av de viktigaste metoderna vi idag har fo r att sta lla diagnosen hja rtsjukdom a r 
elektrokardiogrammet (EKG). Helt avgo rande fo r metodens ka nslighet a r att granskaren 
presenteras ett elektrokardiogram som mycket va l a terspeglar hja rtats aktivitet. Fo r att kunna 
fa  ett tydligt elektrokardiogram ma ste man ha ho g kvalite  pa  alla inga ende komponenter samt 
ho g sa kerhet i en ma tutrustnings alla delar. Inget ma tsystem blir ba ttre a n dess svagaste la nk. 
Det a r da rfo r viktigt att ha en ho g kvalite  na r man utvecklar medicinteknisk ma tutrustning.  
Resten av det ha r dokumentet beskriver grundla ggande begrepp som man beho ver fo rsta  inom 
det ha r temat. 

2. Grundla ggande begrepp 
Fo r att kunna fo rsta  hur elektrisk aktivitet fortleds samt uppkommer i biologisk va vnad kra vs 
en o vergripande kunskap om elektriska begrepp. En enkel sammanfattning av dessa ges nedan. 
Ni som redan har dessa kunskaper kan hoppa vidare till del 1 (Ma tning av biopotentialer).  

Spänning (U) a r den "kraft" som kra vs fo r att flytta en laddad partikel (t.ex. elektron) till dess 
elektriska motpol. Enheten a r Volt [V].  

Resistans (R) a r ett materials motsta nd mot en fo rflyttning av en elektriskt laddad partikel. 
Enheten a r ohm.  

Ström (I) a r antalet laddade partiklar/tidsenhet som fo rflyttas mellan tva  elektriskt laddade 
poler. Enheten a r Ampere [A]  

Sambandet mellan U, R och I ges av ”Ohms lag”: U = R * I  
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Växelspänning / likspänning Man brukar tala om tva  olika sorters spa nning, lik- och 
va xelspa nning. Likspa nningen ger upphov till en likstro m (DC) och va xelspa nningen ger 
upphov till en va xelstro m (AC). Va xelspa nning varierar med en viss frekvens, tex 50 Hertz 
(beskrivs nedan). Batterier inneha ller likspa nning och i va gguttagen finns va xelspa nning, i 
Sverige 230 Volt, 50 Hertz.   

 

Impedans Na r man ma ter bioelektriska spa nningar brukar man ista llet fo r resistansen R i 
ohms lag anva nda begreppet impedans Z eftersom de bioelektriska signalerna fo r det mesta a r 
en form av va xelspa nning. Impedansen a r en komplex enhet som beskriver det sammanlagda 
motsta ndet mot en stro m i en uppkoppling vid va xelspa nning. Motsta ndet a r summan av 
resistansen, induktiva reaktansen och kapacitiva reaktansen.   
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Induktans (L) a r en egenskap hos en ledare upplindad i en spole som beskriver fo rha llandet 
mellan stro mmen genom ledaren och det magnetfa lt som uppkommer av stro mmen.  

Induktansens va rde blir sto rre ju fler lindningsvarv och ju sto rre tva rsnittsarea spolen har. 
Enheten a r Henry [H]  

Kapacitans (C) a r en kondensators fo rma ga att samla upp elektrisk laddning. En  

kondensator a r en elektrisk komponent som fo renklat besta r tva  isolerade plattor da r C = K * 
A/D, och A a r plattornas area, D a r avsta ndet, och K a r en konstant beroende pa  
isoleringsmaterialet mellan plattorna, tex plast, keramer mm. Enheten a r Farad [F] (Vanligtvis 
µF, dvs 10-6 F)  

Induktiva reaktansen (XL) a r det motsta nd som en elektrisk ledare, lindad som en spole, har 
om den utsa tts fo r va xelspa nning. Ju ho gre frekvens desto sto rre motsta nd.   

Kapacitiva reaktansen (XC) Ger ocksa  upphov till ett motsta nd i en krets med va xelspa nning. 
Ju ho gre frekvens desto mindre motsta nd.  

 

  

Förstärkare a r en elektronisk krets som har till uppgift att fo rsta rka en signal, detta fo r att 
kunna ma ta mycket sma  signaler. Vid ma tning av bioelektriska signaler fo rsta rks signalen ofta 
upp mot tusen ga nger.   

Signal a r en uppma tt spa nning o ver en viss tid.  

Frekvens (f) a r antalet ha ndelser eller va rden per sekund. Enheten a r Herz [Hz].  
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